Asthma-Protokoll

Name: Zeitraum:

Ampel-Schema Peak-Flow:
Griin =280% Bestwert - Gelb 50-80% - Rot <50% - sofort Arzt!

Personlicher Bestwert: I/min

Mein Teledoktor - www.meinteledoktor.com - Stand: 16.04.2026 Seite 1



Woche 1

Peak-Flow Peak-Flow Bedarfs-
Ampel Symptome _
medikation

morgens abends
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Woche 2

Peak-Flow Peak-Flow Bedarfs-
Ampel Symptome _
medikation

morgens abends
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Woche 3

Peak-Flow Peak-Flow Bedarfs-
Ampel Symptome _
medikation

morgens abends
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Woche 4

Peak-Flow Peak-Flow Bedarfs-
Ampel Symptome _
medikation

morgens abends
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