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Blutzucker-Tagebuch
Name: ________________ Zeitraum: ________________

Zielwerte: Nüchtern 80–130 mg/dl · 2h nach Essen <180 mg/dl

Tragen Sie Ihre Werte regelmäßig ein und besprechen Sie das Tagebuch mit Ihrem Arzt.
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Woche 1

Datum Uhrzeit
Nüchtern

mg/dl

Nach Essen

mg/dl

Insulin

Dosis/Art

Mahlzeit/

Besonderheit
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Woche 2

Datum Uhrzeit
Nüchtern

mg/dl

Nach Essen

mg/dl

Insulin

Dosis/Art

Mahlzeit/

Besonderheit
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Woche 3

Datum Uhrzeit
Nüchtern

mg/dl

Nach Essen

mg/dl

Insulin

Dosis/Art

Mahlzeit/

Besonderheit
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Woche 4

Datum Uhrzeit
Nüchtern

mg/dl

Nach Essen

mg/dl

Insulin

Dosis/Art

Mahlzeit/

Besonderheit


