Ernahrungsprotokoll

Mein Teledoktor - Praxis im Chalet

Name: | | Geburtsdatum: | |

Ziel: [__]

Hinweise zur Dokumentation

* Notieren Sie alles, was Sie essen und trinken — auch Snacks und Getranke.
» Schéatzen Sie die Menge (z. B. 1 Scheibe, 200 ml, 1 Handvoll).
« Notieren Sie, wie Sie sich vor und nach der Mahlzeit gefiihlt haben.

* Dokumentieren Sie auch die Uhrzeit der Mahlzeiten.
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Woche 1

Uhrzeit Mahlzeit Speisen & Getranke Befinden
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Woche 2

Uhrzeit Mahlzeit Speisen & Getranke Befinden

Mein Teledoktor - www.meinteledoktor.com Seite 3 Stand: 16.04.2026



Woche 3

Uhrzeit Mahlzeit Speisen & Getranke Befinden
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Woche 4

Uhrzeit Mahlzeit Speisen & Getranke Befinden
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