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Gewichtsprotokoll
Name: ________________ Größe: ________ cm

BMI-Richtwerte: <18,5 Untergewicht · 18,5–24,9 Normal · 25–29,9 Übergewicht · ≥30 Adipositas

Wiegen Sie sich möglichst morgens nüchtern zur gleichen Zeit.
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Woche 1

Datum
Gewicht

(kg)
BMI

Bauch-

umfang

Aktivität /

Bewegung
Bemerkung
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Woche 2

Datum
Gewicht

(kg)
BMI

Bauch-

umfang

Aktivität /

Bewegung
Bemerkung
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Woche 3

Datum
Gewicht

(kg)
BMI

Bauch-

umfang

Aktivität /

Bewegung
Bemerkung
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Woche 4

Datum
Gewicht

(kg)
BMI

Bauch-

umfang

Aktivität /

Bewegung
Bemerkung


