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Trinkprotokoll
Name: ________________ Zeitraum: ________________

Empfehlung: Erwachsene ca. 1,5–2 Liter pro Tag (sofern keine ärztliche Einschränkung).

Wichtig bei Herzinsuffizienz, Nierenerkrankungen oder zur Gesundheitsvorsorge.
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Woche 1

Datum Uhrzeit Getränk
Menge

(ml)

Tages-

summe
Bemerkung



Mein Teledoktor · www.meinteledoktor.com · Stand: 16.04.2026 Seite 3

Woche 2

Datum Uhrzeit Getränk
Menge

(ml)

Tages-

summe
Bemerkung
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Woche 3

Datum Uhrzeit Getränk
Menge

(ml)

Tages-

summe
Bemerkung
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Woche 4

Datum Uhrzeit Getränk
Menge

(ml)

Tages-

summe
Bemerkung


